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Un #MoST 2020 avec tous nos encouragements !

Bien que la situation épidémique actuelle impose de nombreuses contraintes, le Mois

sans tabac continue sur sa lancée !

À vous, professionnels de santé et de la prévention, merci pour votre engagement à

faire de cette édition 2020 très particulière un Mois sans tabac que l’on espère riche

en nouvelles expériences !

À vous, chers participants, bravo pour avoir su relever le défi du Mois sans tabac lors

de ces circonstances exceptionnelles ! Tenez bon et gardez votre motivation !

Bon courage à toutes et tous !

RESTONS PRUDENTS !
 

N’hésitez pas à suivre l’évolution de l’actualité sanitaire pour vous adapter au mieux.  
 

Rendez-vous sur :
le site du gouvernement et de Santé publique France

 

#Partenaires, on continue à vous accompagner

Vous cherchez quoi faire pour
le MOST ?
Il n’est pas trop tard participer à cette
édition 2020. Consultez notre guide
partenaires.
Vous y retrouverez les modalités de
participation, les outils mis à disposition et
bien d’autres informations…

Découvrez le guide des partenaires

Besoin d’un accompagnement
plus poussé ?
Vous hésitez encore sur la mise en
œuvre d’une action, d’un projet ?
Consultez notre tout nouveau guide
méthodologique et (re)prenez contact
avec votre référent territorial.

Téléchargez le guide
méthodologique

#Rendez-vous sur les réseaux sociaux !

Des nouveautés en Grand Est pour cette année 2020 !
Suivez notre « JT du Mois sans tabac » proposé sur notre groupe « Les
habitants du Grand Est #MoisSansTabac ».
Ce JT (3mn environ) se veut informatif et aidant pour tous les participants de cette 
5ème édition.
Des professionnels répondent aux questions régulièrement posées sur la page
Facebook (ex : garder ma motivation, gérer les premiers symptômes de sevrage…).
L’épisode 1 "La motivation" est sorti : découvrez le dès à présent !

Visionnez le premier épisode...

Vous aussi, prenez suite et communiquez sur cette
5ème édition via vos réseaux.
A votre disposition un nouveau Kit spécial réseaux
sociaux à télécharger !

Téléchargez le kit "Réseaux Sociaux"

#Presse et infos

Dossier de presse
Retrouvez le dossier de
presse du Mois sans tabac
en Grand Est diffusé par
l’ARS Grand Est aux
médias régionaux

Dossier de presse

Confinement et
tabac
Malgré une augmentation
d’achat de tabac,
notamment dans les
secteurs transfrontaliers,
la consommation de
tabac est restée stable.
Découvrez l’enquête de
l’Observatoire Français
des Drogues et des
Toxicomanies.

Découvrez l'enquête

Journée Tab’Actu :
3 décembre 2020
L'Association des
Acteurs Lorrains en
Tabacologie organise la
11ème Rencontre
Tab’Actu. La journée
Tab'Actu change de format
compte tenu du contexte
sanitaire.
Elle sera en 100 % virtuel,
via Zoom.

Connectez-vous

Flash info juillet 2020
Flash info août 2020
Flash info septembre 2020
Flash info octobre 2020

Documentation en ligne

Voir la version en ligne

Flash Info Moi(s) sans Tabac N°5 - Novembre 2020

Le #MoST 2020 : c'est maintenant

Infos COVID-19 : En raison des récents événements, nous vous
invitons à dématérialiser au maximum vos actions afin de

respecter les consignes sanitaires actuelles

https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/BquFCX9kb3e74Byd3mdohMNcCrCBaKBDjT1JE_KCEtB84PU2TnfCoM8iS3Il_mMXXG9T-angsF9Wcp2xvb5ZbY3fp3GV_tkWMFSyDWyJF4OTjSFDBvzOSyNBCFQkCLE_CnSEdH5iZmfLKMXkkKqPWNU-1Aw-JQA6av2W4oNwoV98PNk0SmTJLjGOytT7PvW1
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/jTT1_K3KjKbp4asWkuIny-0dZnE9aFC6jL0Ir6hVxs0yMkKEBp8ql7VW-8m1AqDtr7I_tA4C-y8ZTe3_SpzEJaV2N64lGitK8R2AzivrxzkDqpifj4-Pl1foV92_DRy66e_g9Y9Tg3UjROa1UsyScnlVMR5Z1Fcer8pluYa2FFgWKdpN7hy2wB558qMwjchQ
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/DMN1MBwkAJk0AkvtGtS5moZ16bYPiDkBkuB79x4kJMKdOInpGOKfZueguuWyidsuKfZDqi2D3TsGXikRkWzaTERM2zXhAgokDqlVeOBs4k1WlUZLkqvmxQtzyI0FnHfzHOfH4k45S24F_232edQbdS6n0yTnfNi6D8c4TIbCoxHeJ6C0cj3AudyikQPQZem-z_N5WGH5UXG5_nnsPKe1Fv9LyabgeA
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/y7qSriuYeorCSILiCl8yxgVWgtwgTUisUx0jCuV4A60UhTSApzaDvci2Avq-UwWmf8u4pN0tUCJ0L8PgUc8C68bLTIKKuvF0ekGl1EWwmqZ2GyQ_a1hx3vEQeN-QeWQQUEZy_wbaGVnrZAIPrf1uj23PFUScP3GuT8fZTj957gnLuhoUOdhsjL281Up9HHgL8O0EKHXzidDEyoDglEoNdKgSFpEiL9HmaK62AxvJTEttWlR0oBh1FhONDxrq7rLOBUSNkNQN4g
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/7ebVn43GhgX7sqBw1x6qPzo1-_zM3Rv4AKFvFZfXRWeCWxuJPbBHBPY3-kRHcHAVPhlgiZL-Na-DJ_7jX2LrUFVYFeRxDT00CheTgv8rKQtVoTyPbpTskPc46z7U6tjzXa0-0GHMHDi4jkSpntaxYWqTOJlmloVLCTQqb5PLtt7_DQG_GYc_DhJI3cvNQVpADnyunzhZa8KCdV_PDOabUpdDEl0WFYYxrfpsiNRWa7vxBBHI-wlYpr13Rd6e4fjD
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/1a4Q8meG5JtSlo6h5St4uVE30dyO4ck9EALuqAJk09gZB_IkBv4KnGKQaZA2K5vqpeDQLBait1Bw0zsoF26HtjhcjXzVIRztj0WTXOIPDSxXQMLw18e5NBQ8WS47CWnUrzIRfSpjq3T1DWrNa8sTmClfPhOEx3vgZhwQbzHJjzWlT-38STnLyAcZsJwOcKSXOc6PQ0TKJmc5iLJh55BvtgSfi_MKKZWbAB-8-wSeTPj1h55Q2eaQrD4RbEqQ3PJlVUrnxuOUiSZ41FMuu7KtyzfwFnysLm7ZhA
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/GwwIXv7LluxUNJ1W5ZHVQzBVPCoL5ecT_x2sHtZNaBrtEVMznCVGYtpM1Uo4Y_TiJoe-eVWAgjyW0S0Rp-t7b5oQA530aDfSp5CWL6F7JAEKJU7819sfEj6KFCX2t49adtOvSrR7P8k3X4M3Uxy8cpbvEorenyr1AF8tMg096NizkMVYDXcul4k03OopKzxuD0rqczzaBGQ0J6Po1U1ln6B5lJAS2Q
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/KUePHAVKlJD46XUw8knKwMQt_t9L_youeSKWtlTk7Li6IlizEzDhjzjb90reEHL3Tq23eWCKcp0qsUyAoitM3yMLpU-05YhZzd_CCi3JWlBs1vX3GEQqtr-oe51xOgkJ809TEtp8oTnYtTKjhd-o053GpZRFm6dT3xmyeVsEOiSYsyiNJKIXYk2ycp1L8dlf3bpmESRc_vRy6q9vRVinmJU428Yl-g
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/KlkbBqL9iftyACrvWTatuSpb4AvuSJZ1NbGdpUIGcyVlWGk3cleCV_F3XkNJBs4f3ZpEfSOf3AB4MTjjEyegJ19mkHKLBcs0h8BwlDm_74L7wQpbVdbtO93jrQhRcd4fEvblEPjjBSp9l6SrYM4sbJC3NcRlPiuHjB8qHLCmXJigyCGe5MoTCIullNEXaTUD0zHECHWiGl6J842zmzrZ9vD2RqoXx3U0NuivrGfm7o_ovRIC0u3fVzfVFR8fITrXfYVQ6rJKE56y0IU
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/BKcSQ8HCLprukRBs9yTxycAPWxIPxQ10jzrn-wO-MpwAQqfrsGMUkTSSa1rwKRoapefV_9L4lrRvJuD9-d4tNeQyViSn5uSBh30MTrwS1Zn8vzX3B0QfgeJKSWbuNEZu7-tJ4YEo3zeWQVLkohxApSC61LeCXK6zeTB37ZeYBgFZWqVDAfOCwq-Ty9hMUkN-f8ALbxAy8vJEox_cr78
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/RA9go0WDeOIxem91qTHHv_-Xgdd3g_Uy9484M6MBZHHbvKS8I_5RJ2xhV70XpIITOEaALWnYQhjoPshJR8-_MZTfwZemEoZ5Ud38_Oc0NibL05v_UWBhDHF3htgnv9V6nrvepBxulBRYxxdI10jf2VKXD1HCtAbaDu0dsUGHHaIaBjBnVi9mJT_5sQgOgT9KVDrQI3sxJBazD_1Eurc
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/ruPEDX7iAnEwHVmeA07ixK48Dmq6nQquiMP9RTJONok7cPQl3XR9xUkoTz9WJ35cmTS3YHrM7nlWpmIi7DWpeEHIG-YGF0PTkj7xffNOdgFTNBfnK4ywmDbpJ4pTJFpKqhB_dmJeMUtzN_w-UFrKjSZS7Q0DzXWXN_IIT1nGohkkYqvhx3jj-taJMAK2-KPWhguLZa2Ik0hFgJbYMELgcDqqk_-phQJEsHPbo_ZpKllo5jUmRbgs6cVu4UEBEZNu3Wi5_93-_5DHIJa8y2usE85yuaM3ySrzY6CvE-M9q-WE
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/t6nWdKIa4BwEzs9CUc0XyAzLNVjRQ-qR58GePWe3qVJTDujs0jWsQsvOkjvFqJPmq5DphA6R-C8xPMHZCZTX7BWFSzytNQODLTdvKXBe_8EOstVv-alrig_AMkiQvvBFThjuA1FAABsxcWXcHGmKYqyYlMLNZ6lyANzzjl0La0wKutxKlWTBuGxGTp3npsZr9XPJXQ-bAIFXdCJs1dzSJz9bwBRKjBHp9Ab8LA14CHZ2iSmh8Uhy5yk9L5npkj3BxqMOC1pyM-jR2xVkRpj9-DvWu61RMzT8AhPREYuqfK79
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/9Tq38ayz570tqhqxzUOzL912OtS1p157-yEP7sf-atpWLZu1eb-7oG9NJcxII-Gs-sWH09Qx8Iixd_3dH2nUnxJzDvT7SnNzkQClQ7ZbR4IOJz8xJxa5YfZfsHrGdkta26yFPcb1aZqA2SU9vU4Abnx8g6zUbwFsdjpaduTtVw
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/jZAdfpo7vtHj1jQcovjBt_BFym0_69Mtdf0fTaLG6imj_4khzqHdV_7lmm9rIX5kgcu8ZRYji0kSb0RZx74VKli_R7faMF6KNPzng2elXC47cfw0gSkY1OtjYuIPWETa_hCaTMJLgIGUOLEnEV9dDM5OOTpNduOITtwL_oghXg
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/Y2OKZbenDIvWII2vsBMSp4mhGZJin6akYweIPzDX2qWfv-lWHj4UihUMgEc0YjR7KyM5hfSYYBjJMMG9--RHbcPtszelIlHrDwimZ_5S5A92-b9-PQZXE8iPCa6UkLEl80oQj8hY5Qp-T8Ns9BiBKSjaj2WrzZoxmt029IYgMEJ6295zOgT4fTi7NbdFQtKcBzYqgjNX7zpMBkQ8VifxSY9GZUgWR3Xnra4
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/we-fIDMm-V1e3O7ry-_AqCJvTg_diWmi2f9H0iv9EGfNDF0HyMqKZIlg1aXm6lMas0JzvoySLzdCWv5XATRw0yXsfoBIQCBiDWuqpY8etrihu5mhDq2zkggWGl5F6XVLpQ3kZY2ProS5hVwDFrnUnBQDeYKxqE9vW2tKkdY5uVNompxBprLPZ15cXMKN50scxAon9jeKqJ8XrRNQ-cjlpjQWKloTcOp-BqJF6S1aGAh7vWOUughL8pETi96i-JjQL-3Z7BCuBpyj
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https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/-_rqX7rwTr23vpzhomiO5ixFqBWnlYeB0f63H7KgrNy4U3axhgpseQwx152_godh5-_pQoiEsJ7r5rOl_0ie2NAsukFkIqgMAq6ovSKPAY61S2TN3rB7orzOBOOXYn3cAYyJd2EzSt6MvxBcRXsRg81JDm09mXw3aud_jW2zgurlVsgT87D4nLLgBUJTE72w9XXjoNkT1ZcwHloqEKC6nzCBpIYjd-opmHSPU4ftoVNFs7-tnoaBF1egjRiDPJqN0y37i0vVAjma
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/h0fxpt7z4k6QJpbl7vtKEIgCo7z9ncKVLeUYuYXkplUk9ddQQu5qH63xntz2GalDqatfGpxloyPegBxxKhWqw2kXx7PNLO-n4a-pdl62CrKgceW81B5IRpE1zH63mz7pe5OE78PWkeKB5dQapYPadHXmAlVrNtFudYVyn7PQJVPprX_eWfokz6mYaXaAIkZjHUXZbC5-gYl9rZ-phy1aHKvA3ZeqzeQk_1NiqZx18w7XX-TcS0jSaUpKw3vqHxi3VA7ys5qQyemCDIvCQYJ5
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/GIH0Qa71TpKwp-hPhXr5f-XEiAzw8jgdfA3vg6G3zAn8cj5TsgzLOAmr7fnnz74ueYGgqrg6uIY2nElp8QIqm3vW0UWgK-7_Pz4PRabE6XPveXSyff7pxdrAaIuoEfiflhpo4d4LTdaiuqngNUH4oEjBzaGmbdDlyRc158fcCEBzN0WXP3SvkrJlRIyWyw9LTtt4f6UY6EnoQ1Q_0NrdDInahXuDDIkC3Oe1
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/mr/lPOnYOSO3C31DnoCwEIKAwdtoYNwM5_ae-HHWT-usLQoWehDOOEwzFW0wQnMl_ZYIzNLGIqr1lrr7K63qtGAmeztWboZKL8f2IOdeGp41x8zYUn0CQ
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/b7MgLitYifJpUhyelsFC425xUusi69bQDcF3wwtXddG3l59DBXDZ83Uhg94lQEza_9DB7F317RZlWJDkTBkw5hoHN5A0JzTBclIrnO0ke-I7tRSyjjOuNQzMUlaePGKgutgKKbWZwz13ih-m5g9-Dy94h1OibxE2t3c1A63eqts8cXrrguT91dSfPVP1kTxQT8Wjvx6Mi1QCmvnxnjEctctR_BRUplpZqSidzBAuHD8fvXU
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/nFo0OMsCJvZeniB2dJ0MlKc9vEfKkhinzF8Xj3pxR1mefuuZD5UX7FwKl5z0iQt8enRm0D1Nqfvqf4oC2LRoRiuuSyaFVxFcmU9YKs6srQeEfTNLYhBuWzz6CbNXyp213qU8NrbGPumlaeowC1ywodWbS0VSTcG2pIcFck9Mz2H4O0EewaiL5yjkWpMyXCplXbemwQ
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